
20 советов для 
родителей







С юридической т.з. С практической т.з.



 Внимание!   Домашнее обучение – это НЕ тотальный контроль, а работа 
над САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬЮ ребенка. 

 Для ребёнка СТРЕСС – с вас ПОДДЕРЖКА. 

 Связь с классным руководителем! 

 Что понадобится?

 1. ХОРОШЕЕ ПОДКЛЮЧНИЕ К ИНТЕРНЕТУ.

 2. РАБОТАЮЩАЯ ВЕБ-КАМЕРА, МИКРОФОН ДЛЯ ВИДЕОСВЯЗИ ИЛИ 
ТЕЛЕФОН.

 3. РЕГИСТРАЦИЯ В ЭПОС.

 3. УДОБНОЕ КРЕСЛО (СТУЛ) И ПРОДУМАННОЕ РАБОЧЕЕ МЕСТО.



Инструменты домашнего обучения: 2 части –
общение с учителем через видеосвязь (Zoom, ВК) и 
образовательные платформы.

Помогите зарегистрироваться ребенку в интернете 
на готовых образовательных ресурсах, которые 
предлагает учитель. Например, Учи.ру, Лекта, 
Якласс и Яндекс.Учебник, Российская 
электронная школа (РЭШ), Образовариум, 
онлайн-школа Фоксфорд…



Рабочий тонус Мотивационный плакат



Объясните, что в пижаме или 
шортах не стоит заниматься.

ОДЕЖДА ДОЛЖНА ТАК ЖЕ 
НАСТРАИВАТЬ НА РАБОЧУЮ 
АТМОСФЕРУ!





























Школа не только для учёбы, но и для 
общения с другими детьми!

Внимание! У РЕБЁНКА ДОЛЖНА БЫТЬ 
ЗОНА УЕДИНЕНИЯ, ЧТОБЫ ПОГОВОРИТЬ С 
ДРУГОМ БЕЗ ВАШЕГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА.

НО НЕОБХОДИМО ДОГОВОРИТЬСЯ, ЧТО 
ОБЩЕНИЕ ТОЛЬКО ВНЕ ЗАНЯТИЙ!



БУДЬТЕ ВСЕГДА В КУРСЕ!

СОЗВАНИВАЙТЕСЬ С УЧИТЕЛЯМИ, 
СПРАШИВАЙТЕ… ЭТО НОРМАЛЬНО.

ПРОЯВЛЯЙТЕ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ, 
ТОГДА И РЕБЁНОК ПОДОЁДЕТ К ДЕЛУ 
ОТВЕТСВЕННО. 







Плакаты, чек-листы, трекеры привычек, заметки, 
яркие календари, мотивирующие плакаты легко 
найти и сделать в редакторе Canva.

ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО!


